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ATTIVITA Attivita di ricerca con funzioni formative e di aggiornamento
dell"lstituto Attivita clinica in regime di ricovero ed ambulatoriale che prevede i seguenti
interventi diagnostici, psicoterapeutici e psicoriabilitativi:
consulenza, consultazione;
psicoterapia d’urgenza;
defusing;
debriefing;
assessment e psicodiagnosi;
psicoterapia disturbi post-traumatici;
training rilassamento;
preparazione psicologica pre/post intervento chirurgico;
valutazione e terapia del dolore;
valutazione e riabilitazione cognitivo neuropsicologica.
AREE di Psicologia clinica
lavoro

| PROGRAMMA DI TIROCINIO POST-LAUREAM

La pratica professionale effettuata durante il Tirocinio ha per oggetto i contenuti metodologici e
deontologici inerenti al ruolo e alla funzione dello psicologo, nell’ambito ospedaliero al fine di

riflettere sul significato e sulle modalita del proprio “fare” e di avviare il processo di trasformazione

della pratica in conoscenza.

Oggetto specifico dell’esperienza sono la teoria e la tecnica nella pratica clinica e neuropsicologica.
Gli ambiti di tirocinio riguarderanno tutti i reparti del Presidio Ospedaliero e in particolare: area
critica, emergenza-urgenza DEA, Ortopedia e Traumatologia, Chirurgia Vertebrale, Chirurgia della
Mano, Chirurgia Plastica, Neurochirurgia, Chirurgia Ortopedica Oncologica, Riabilitazione TCE,

Mielolesione Grandi Ustionati, Riabilitazione Unita Spinale Unipolare, con particolare riferimento

a politraumi, amputati e reimpiantati, sia in regime di ricovero che a livello ambulatoriale.

Il programma prevede le seguenti attivita, articolate in differenti livelli:
A)ATTIVITA DI TIROCINIO PRATICO



Questa sara inserita in uno specifico contesto di lavoro dal momento dell’accoglienza alla fase

di riabilitazione, di dimissione e follow-up, partecipando alle discussioni del caso clinico a livello

interdisciplinare e guidati dallo Psicologo Tutor incaricato.

Obiettivi: Acquisizione modalita di funzionamento delle organizzazioni sanitarie, nello specifico

I’Azienda Sanitaria Ospedaliera.

B) SUPERVISIONE SINGOLA E DI GRUPPO

Sui casi seguiti con I’affiancamento dei Tutor, rivolta al paziente e ai familiari su:

Valutazione psicodiagnostica;

Colloqui psicologici;

Consultazioni e counseling;

Somministrazione test psicologici e neuropsicologici;

Elaborazione materiale diagnostico testistico;

Restituzione diagnostica ed orientamento terapeutico con partecipazione alla compilazione

della cartella psicologica e alla stesura dei referti e relazioni psicologiche.

Obiettivi: Supervisione casi seguiti nell’ambito dell’intervento terapeutico e psico-riabilitativo

nell’ambito sia clinico che neuropsicologico.

C)PARTECIPAZIONE ALLA STESURA DI PROGETTI E PROTOCOLLI
MULTIDISCIPLINARI

Dalla fase di progetto all’implementazione, con I’elaborazione dei dati e dei risultati inerenti

I’ambito specifico con partecipazione a momenti formativi (workshop, convegni e congressi).

Obiettivi: Integrazione fra pratica clinica e ricerca.

D)ULTERIORE PARTECIPAZIONE A:

Riunioni di équipe di psicologi e a livello multidisciplinare sulla discussione dei casi,
orientamento terapeutico e dimissione protetta;

Attivita didattiche riguardanti tematiche teorico-pratiche, metodologiche e I’uso di strumenti
riguardo la prevenzione, la diagnosi e la terapia;

Momenti formativi dedicati agli operatori sanitari nell’ambito organizzativo ed interventi

mirati all’umanizzazione ospedaliera.



E)ATTIVITA DI DISCUSSIONE E ELABORAZIONE DELLA PRATICA DEL
TIROCINIO

|PROGRAMMA DI TIROCINIO CURRICULARE MAGISTRALE |

Il Tirocinio prevede di fornire i contenuti metodologici e deontologici inerenti il ruolo e la funzione
dello psicologo in ambito clinico, generale ed organizzativo, con inserimento e conoscenza del ruolo
specifico dello psicologo in ambito ospedaliero.

Gli ambiti di tirocinio riguarderanno tutti i reparti del Presidio Ospedaliero e in particolare: area
critica, emergenza-urgenza DEA, Ortopedia e Traumatologia, Chirurgia Vertebrale, Chirurgia della
Mano, Chirurgia Plastica, Neurochirurgia, Neuroriabilitazione, Chirurgia Ortopedica Oncologica,
Mielolesione Grandi Ustionati, Riabilitazione Unita Spinale Unipolare, con particolare riferimento

a politraumi, amputati e reimpiantati, sia in regime di ricovero che a livello ambulatoriale.

Il programma prevede le seguenti attivita, articolate in differenti livelli:

A) APPRENDIMENTO/OSSERVAZIONE
Svolgimento della pratica di tirocinio sotto supervisione e con la presenza dei Tutor inerente
I’approccio psicologico rivolto al paziente e ai familiari, in particolare:
- Colloquio psicologico clinico;
- Assessment;
- Utilizzo cartella psicologica clinica;
- Presentazione e utilizzo dei test e dei questionari;
- Elaborazione del materiale diagnostico;
- Restituzione diagnostica;
- Orientamento ed intervento terapeutico, psico-riabilitativo nell’ambito clinico e
neuropsicologico;

- Stesura referto sotto la guida del Tutor.

B) PARTECIPAZIONE
A riunioni d’équipe multidisciplinari di consultazione, ad équipe professionale nell’ambito
della discussione dei casi, in merito alla continuita di cura della fase acuta alla fase

riabilitativa e follow-up.



C) MOMENTI DI STUDIO E APPROFONDIMENTO
Su tematiche specifiche con la stesura di progetti e protocolli di lavoro in approccio
multidisciplinare e con partecipazione a congressi e a momenti formativi professionali in

un’ottica di integrazione teoria-pratica.

D) RIUNIONI DI DISCUSSIONE ED ELABORAZIONE DELLA PRATICA DI
TIROCINIO

|PROGRAMMA DI TIROCINIO CURRICULARE TRIENNALE |

Il Tirocinio ha per oggetto i contenuti metodologici e deontologici inerenti il ruolo e la funzione
dello psicologo, interessando le diverse applicazioni della psicologia in ambito clinico, generale ed
organizzativo.

Gli ambiti di tirocinio riguarderanno tutti i reparti del Presidio Ospedaliero e in particolare: area
critica, emergenza-urgenza DEA, Ortopedia e Traumatologia, Chirurgia Vertebrale, Chirurgia della
Mano, Chirurgia Plastica, Neurochirurgia, Chirurgia Ortopedica Oncologica, Riabilitazione TCE,
Mielolesione Grandi Ustionati, Riabilitazione Unita Spinale Unipolare, con particolare riferimento

a politraumi, amputati e reimpiantati, sia in regime di ricovero che a livello ambulatoriale.

Il programma prevede le seguenti attivita, articolate in differenti livelli:

A) INSERIMENTO E CONOSCENZA DEL RUOLO DELLO PSICOLOGO IN
AMBITO OSPEDALIERO

B) MOMENTI INFORMATIVI E FORMATIVI
Su aspetti inerenti la pratica professionale, riguardanti tematiche specifiche, metodologiche
e I’uso di strumenti conoscitivi inerenti la clinica e I’ambito cognitivo-neuropsicologico

nelle fasi di prevenzione, diagnosi e cura.

C) FASE DI STUDIO ED ELABORAZIONE DEL MATERIALE DIAGNOSTICO-
TESTISTICO
Sotto la guida del Tutor, attraverso I’osservazione nell’ambito della multidisciplinarieta
della fase di ricerca bibliografica scientifica, con partecipazione a congressi e momenti

formativi.



D) PARTECIPAZIONE
Alle riunioni di équipe professionale e multidisciplinare con discussione dei casi clinici e

approfondimento degli aspetti teorico-metodologici di consultazione.

E) RIUNIONI DI DISCUSSIONE ED ELABORAZIONE DELLA PRATICA DI
TIROCINIO



	SETTORE
	ENTE
	SEDE
	PROGRAMMA DI TIROCINIO POST-LAUREAM

