
La città
Örebro è una cittadina di circa 100.000 abitanti situata
nell’area centro-meridionale della Svezia, in una
posizione che la rende ottima per raggiungere sia la
capitale Stoccolma, sia Goteborg.
L'ambiente è molto vivibile, sia d'estate che d'inverno.
Non ci sente mai in una metropoli, ma nemmeno in un borgo
da 1000 abitanti. C'è tutto ciò che serve alla vita
universitaria.
L’università
L’università di Örebro è situata un po’ fuori città ed è
completamente circondata dal verde. É nata molto di
recente (1998) e per quanto riguarda la Facoltà di
Psicologia è al top in Svezia. È stata realizzata sullo
stile di un campus americano; nella stessa area ci sono le
aule, gli uffici dei docenti, tutta una serie di
caffetterie e ristoranti, la biblioteca, la palestra
(circa 100€ l'iscrizione semestrale), i campi sportivi e
parte degli alloggi degli studenti. C’è anche il Korhuset
che, tra le altre cose, ospita un self-service di giorno e
un disco pub nel fine settimana.
Un particolare che davvero colpisce è lo stile del campus,
completamente diverso dai nostri atenei dispersivi,
l’atmosfera che si respira infatti è quasi familiare,
quasi domestica con divanetti e tavolini ovunque per poter
studiare o rilassarsi tra una lezione e l’altra, sale
ristoro dotate di frigoriferi, forni a microonde...
Anche il rapporto con i docenti è molto “easy” e
informale, sono davvero disponibili nei confronti degli
studenti, svedesi e stranieri.
I corsi e gli esami
La maggior parte dei corsi è strutturata con un’alternanza
di ore di lezione frontale -che prevedono comunque la
partecipazione attiva degli studenti- e attività di gruppo
(discussione di articoli, presentazione di lavori di
gruppo,…) che, spesso unite ad un paper finale, valgono
come esame. Fanno parte di questa tipologia, tra gli
altri,  Psicologia positiva e Comunicazione Non-verbale.
Ci sono poi dei corsi che prevedono uno studio più
tradizionale con esame scritto finale, però sono la
minoranza, tra questi c’è quello di Psicologia dello
sviluppo.
Relativamente a quali corsi seguire ce ne sono alcuni
particolarmente gettonati come Psicologia positiva e
Inglese per la comunicazione orale, che non sono
assolutamente difficili, paragonati ai nostri esami a
Torino, e non presentano esame finale. Non aspettavi
sempre voti alti, perchè se da un lato può essere semplice
accumulare crediti, dall'altro non è semplice arrivare
alla A.
Per quanto riguarda la lingua c'è anche il corso di
svedese, ed è anche abbastanza semplice (esame scritto e
orale), ma io non l'ho frequentato, avendo sostenuto lo
stesso esame a Linköping (corso EILC).
Alloggio
Le possibilità di alloggio sono 3: Studentagatan e Tybble,
sistemazione in camere singole con bagno privato con
corridoio e cucina in comune con 6/8 studenti, sono
situate all’interno o vicino al campus e Brickebacken,
appartamenti composti da 2/3 stanze, bagno e cucina che
però distano un paio di km dal campus, cosa che nel
periodo invernale non è proprio una passeggiata. I primi



due costano tra i 100 e i 250€ mensili in più del terzo.
Negozi
C’è un piccolo negozietto (Pressbyrån) proprio nel campus,
un po’ caro per la verità, ma perfetto se ti dimentichi il
latte o il pane, per fare la spesa invece c’è l’IKA a 500m
dal campus e qualche centinaio di metri più avanti,
direzione centro città, c’è una specie di discount, il
Willys (il più economico e il più fornito), poi
naturalmente andando in città ci sono altri supermercati
anche all’interno del centro commerciale.
A circa 10 km da Örebro c’è l’IKEA, ci si può arrivare in
bicicletta oppure prendendo due bus: si va fino in centro
e lì si cambia .
Associazioni studentesche: l'ESN
L'ESN è un’associazione studentesca che si occupa degli
studenti internazionali, organizzando attività varie, come
la settimana di orientamento e attività varie per far
conoscenza tra studenti stranieri. Ogni gruppo di 6/7
studenti ha 2/3 Fadder, ovvero una specie di studente
(svedese nel primo semestre, internazionale nel secondo) a
cui far riferimento per le cose più diverse.
L'ESN ti viene a prendere all’arrivo, ti assegna e ti
accompagna all’alloggio, ti vende oggetti rimasti dagli
studenti precedenti, organizza attività ricreative, viaggi
(Norvegia, Finlandia+Russia, Lapponia, Sea Battle) e molto
altro ancora…
Trasporti cittadini e non
Un biglietto singolo del bus costa circa 2€ e dura 3 ore.
Comprando una tessera ricaricabile, il prezzo del
biglietto scende a circa 1.5€.
Per muoversi fuori città si possono usare il treno o il
bus, Örebro è molto ben servita in entrambi i casi.
Consiglio di richiedere la Mecenat Card (carta studenti)
che permette di acccedere a molti sconti (treni e
supermercati, per esempio). Riguardo al treno in Svezia le
tariffe sono diverse rispetto all’Italia, lì il prezzo
varia molto a seconda dell’orario, del giorno della
settimana e dell’anticipo con cui acquisti il biglietto, a
volte se lo compri con ampio anticipo oppure all’ultimo
minuto, puoi pagarlo davvero poco, per consultare i prezzi
si può andare sul sito internet (http://www.swebus.se/ e
http://www.sj.se/) oppure usare i distributori automatici
nelle stazioni…per cui occhio all’offerta!!!
Come arrivare dall’Italia
Si arriva a Stoccolma all’aeroporto di Arlanda (per la
maggior parte delle compagnie) oppure a quello di
Skavsta/Nyköping (con tutti i più e i meno degli aeroporti
di Ryanair). Consiglio di considerare anche l'aeroport di
Goteborg City, sempre Ryanair.
Divertimenti
I locali ad Örebro non sono molti, in centro sono lo
Strömpis, il Frimis, il Satin e il Ritz. Tutti i locali
comunque chiudono al massimo alle 02.00 e gli alcolici
sono cari (circa 5€ per una birra e 10€ per un cocktail).
Sono comunque molto frequenti gli houseparty, pre e after.
La vendita degli alcolici è proibita nei supermercati, si
possono comprare solo nei Systembolaget (negozi
controllati dallo Stato e ipertassati). Una bottiglia di
vodka può arrivare a costare anche sui 30€.
Clima
L’inverno svedese è freddo e lungo, quindi se fate il
primo semestre preparate guanti, sciarpa e giacconi, anche
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perché l’inverno come noi lo intendiamo arriva a fine
ottobre e dura molti mesi, quindi anche quelli che partono
nel secondo semestre devono equipaggiarsi.
Ci sono periodi molto piovosi, soprattutto a novembre e
periodi con giornate fredde, ma con un cielo terso e
assolato, in Svezia comunque il tempo è molto variabile,
quindi bisogna essere pronti a cambiamenti anche rapidi.
L'estate è spettacolare. La temperature tende a mantenersi
costantemente sui 20 gradi e il paesaggio è verdeggiante.
Il costo della vita
Non è poi molto diverso da quello torinese, solo
leggermente più caro. Un litro di latte costa circa 1.2€.
Un kilo di pane circa 2€. Un kilo di pasta circa 1.5€.
Cosa mangiare
I prodotti locali sono quelli più economici/meno costosi.
Il pesce d'acqua dolce, l'avena e i frutti di bosco sono
un buon esempio. Mantenere abitudini alimentari
mediterranee può risulare a lungo termine dispendioso.
Banche
Aprire un conto in banca non costa niente e non è per
niente complicato, quindi può essere una soluzione,
specialmente se si pensa di fermarsi per tutto l’anno.
Ogni volta che si ritira da un conto italiano si paga un
commissione extra.
Orari
Gli orari sono un po’ diversi, i negozi non aprono prima
delle 09.30/10.00 e chiudono non più tardi delle
18.30/19.00, il sabato però tutto chiude molto prima, alle
16.30 è impossibile trovare qualcosa di aperto.

La Svezia è davvero bella e studiare lì per un periodo è
un’esperienza che consiglio caldamente, quindi cosa
aspettate!!!!!


